
 

 

PRESSETERMIN am 09.05.2019, 14:00 Uhr  

Einladung an die Vertreter der Medien zur Gründung des „Vereins Besser 

Essen! e.V.“ 

Am 09.05.2019 um 14.00 Uhr findet auf dem Bioland-Hof Böse-Hartje, Groß-Eissel 26 in 

27321 Thedinghausen die Vorstellung des Vereins „Besser Essen!  Verein zur Förderung 

gesunder, regional und nachhaltig erzeugter Lebensmittel in der Gemeinschaftsverpflegung 

e.V.“ statt. 

 

Neuer gemeinnütziger Verein „Besser Essen!“ e.V. bringt frischen Wind in die 

Gemeinschaftsverpflegung 

 

In Deutschland nehmen viele Menschen deutlich mehr als ein Drittel ihrer täglichen 

Mahlzeiten außer Haus ein. Kinder, Schüler, Berufstätige, Patienten, Senioren sowie Aktive 

und Zuschauer bei Sportveranstaltungen nehmen eine Gemeinschafts- bzw. Außer-Haus-

Verpflegung in Anspruch oder sind sogar darauf angewiesen. Eine ausgewogene Ernährung 

mit viel Gemüse, Obst und Vollkornprodukten wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus. Die 

Realität sieht leider oft anders aus. 

Der neu gegründete gemeinnützige Verein „Besser essen! e.V.“ hat sich 
vorgenommen, durch Bildungsarbeit, Aufklärung und Vernetzung von Akteuren dafür 
zur sorgen, dass die Verpflegung in der Gemeinschaftsverpflegung ausgewogen und 
frisch zubereitet ist. Dabei spielen Regionalität und Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle. 

Am 09.05. lädt der Vorstand des Vereins die Vertreter der Medien auf den Bioland-Hof Böse-

Hartje ein, um über die künftige Vereinstätigkeit zu informieren.  

Es sind zahlreiche Gäste aus Politik, Wirtschaft und Verwaltung eingeladen. Schirmherrin 

ist die Geschäftsführerin des Kompetenzzentrums Ökolandbau in Visselhövede (KÖN), 

Frau Carolin Grieshop.  

Für Getränke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt. 

Der Vorstand des neuen Vereins setzt sich wie folgt zusammen: 

• Vorsitzender: Paul Brandt, Mitglied im Stadtrat Achim 

• stellv. Vorsitzender: Dr. Carsten Külker, Arzt in der Chirurgie, stellv. 

Betriebsratsvorsitzender und stellv. Mitglied im Aufsichtsrat Aller-Weser-Klinik gGmbH 

• stellv. Vorsitzende: Claudia Elfers, Mitbegründerin der BioStadt Bremen  

und der BioRegion Nordwest 

• Kassenwart: Wolfgang Mindermann, Mitglied im Stadtrat Achim 

• Schriftführerin: Petra Geisler, Mitglied im Stadtrat Achim und Vorsitzende  

des Schulausschusses 

weitere Gründungsmitglieder des Vereins: 

Johanna Böse-Hartje, Dr. Elisabeth Böse-Hartje, Barbara Stadler, Bettina Brandt, Doris 

Kattau, Wolfgang Golasowski   

Kontakt: Claudia Elfers, Westerwischer Str.56, 27321 Thedinghausen, Tel: 0176 

55034975, Email: claudia.elfers@t-online.de 


